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 حمن الرحیمبسم اللہ الر 

র োগব্যোধি চোই দৈধিক রিোক অথব্ো আিযোধিক রিোক, উভয় অব্স্থোতেই ক্ষধেক ই িতয় থোতক। যধৈ সময়মে েো  রৈখোত োনো 
ব্ো ধচধকৎসো নো ক ো িয় অথব্ো রৈখোত োনো ধকিংব্ো ধচধকৎসো রেো ক ো িতয় থোতক ধকন্তু এ  সোতথ সেককেো ও সিংযম অব্লম্বন 
ক ো নো িয় েোিতল এ র োগব্যোধি মোনব্ জীব্তন  জনয ক্ষধেক  ব্তলই গণ্য িয় এব্িং এ  ো ীধ ক র োতগ  ক্ষধে মোনুষতক 
অব্ত তষ মৃেুয  মুতখ রেতল রৈয়। কিন্তু, এ ক্ষধে মোনুতষ  ব্যধিগে জীব্তন  মোতেই সীমোব্দ্ধ িতয় থোতক; রকননো একজন 
মোনুষ যখন মৃেুয ব্ ণ্ কত  ৈুধনয়ো িতে চতল যোয়, েখন আত কজন সুস্থ মোনুষ েো  স্থলোধভধষি িয়। এটোই রেো ৈুধনয়ো  
ধনয়ম! ধকন্তু, আিযোধিক ব্যোধি নো শুিু মোনব্ জীব্তন  প্রতেযকধট ধৈক পধ তব্ধিে কত  এব্িং েোতক নসযোৎ কত  ব্ িং এটো 
মোনুতষ  প কোলতকও ক্ষধেগ্রস্ত কত । 

দৈধিক ব্যোধি সম্পতকক সব্োই অব্গে এব্িং েো  ধচধকৎসো  জনয ডোিো -কধব্ োতজ  ধনকট প্রেযোব্েকনও সচ োচ  িতয়ই থোতক 
এব্িং ডোিো -কধব্ োজ সব্ জোয়গোয় সিতজই পোওয়ো যোয়। ধকন্তু আিযোধিক র োগ সম্পতকক নো সব্োই েেটো জোতন; আ  নো 
েো  ধনণ্কয় সম্পতকক সব্ রলোক ভোলভোতব্ রব্োতে ব্ িং অতনক কম সিংখযকই এ সম্পতকক অব্গে এব্িং এ  ধনণ্কতয় পো ৈ কী। 
অথচ, ব্োস্তব্েো িল এ র োগ সমোতজ  ৯৯% রলোকতৈ  মোতে ধব্চ ণ্ ক তে।  

আমোতৈ  সমোতজ  এটো একটো ৈুুঃখজনক ধৈক েোড়ো আ  ধকেুই নয় রয, আিযোধিক র োগ প্রতেযক ব্যধিতক জজকধ ে ক তে 
েো  ধৈতক আমোতৈ  লক্ষযই যোতে নো আ  নো আম ো েো  ধচধকৎসো  জনয ধৈত িো ো িধে। অথচ যধৈ রকউ দৈধিকভোতব্ 
রকোন সুক্ষ র োতগ আক্রোন্ত িয় ধকিংব্ো রকউ যধৈ কোধ  ও জ্বত  পধেে িয় েখন রস েো  প্রধেতষিতক  জনয ডোিো -
কধব্ োতজ  ধৈতক রৈৌড়োয়। আিযোধিক র োগ রেো অতনক যো এে রেোট প্রব্তে উতেখ ক ো রকোনভোতব্ই সম্ভব্ নয়। কু আন 
ও সুন্নোি, েোফসী  ও িোধৈসসমূতি এব্িং মুফোসধস গণ্ ও মুিোধিসীনগণ্ এব্িং উলোমোতয় রক োমগণ্ এ সম্পতকক ধব্স্তোধ েভোতব্ 
ব্ণ্কনো কত তেন। এখোতন এমন একধট আিযোধিক র োগ সম্পতকক আতলোচনো ক ো িতে যো  েৈো ক নো ক তল সমোজ জীব্ন 
ধব্পযকতয় পযকব্ধসে িতব্ এব্িং সিংকীণ্ক রথতক সিংকীণ্ক িতয় যোতব্। আল্লাহ তা’আলো আমোতৈ তক আিযোধিক র োগগুতলো সম্পতকক 

জোনো  এব্িং রসগুতলো রথতক ধব্ ে থোকো  েোওধফক ৈোন করুন, আধমন।  

সিংকীণ্কমনো আিযোধিক ব্যোধিসমূতি  মতিয একধট মো োিক ি তণ্  আিযোধিক ব্যোধি যোতক আ ব্ী ভোষোয় “  فْس
َ
حَّ ن

ُ
 ব্লো ”ش

িয়। এই  ব্দধট কৃপণ্েো  জনযও ব্যব্িো  িয়। ধকন্তু “ َّح ُ
فْس  “ ব্দধটতক যখন  ”ش

َ
فْس  “  এ  ধৈতক সম্পধককে কত ”ن

َ
حَّ ن

ُ
 ”ش

ব্লো িয় েখন েো  অথক ৈোাঁড়োয় কু্ষদ্রমনো, সিংকীণ্কতচেো এব্িং সিংকীণ্কমনো যো কৃপণ্েো  মূল কো ণ্। এ “ َّح ُ
 ”سماحة“ ব্দধট  ”ش

অথকোৎ প্রফুেমনো, প্রফুেধচত্তো ও উৈো মনো এব্িং উৈো েো  ধব্প ীে ব্তল পধ গধণ্ে িয়। এই রনধেব্োচক দব্ধ তিয  কো তণ্ 
মোনুষ েো  আচো -আচ তণ্ কোপকণ্য রৈখোয়, মোনুষ অতনয  অধিকো তক স্বীকৃধে ৈোন ক ো এব্িং েো আৈোয় রেো ৈূত   কথো, 
েো  ৈক্ষেো ও রযোগযেো এব্িং ভোল ধৈকসমূিতক স্বীকো  ক ো িতে এধড়তয় চতল এব্িং এতে ধিিোগ্রস্ত িয়। সিংকীণ্কমনো ও 
প শ্রীকোে েো খুব্ই ধনন্দনীয় অভযোস। এ ই পধ তপ্রধক্ষতে কু আন ও সুন্নোতে রজো োল ভোষোয় এসতব্  ধনন্দো ক ো িতয়তে 
এব্িং এসব্ রনধেব্োচক দব্ধ িয িতে ৈূত  থোকোতক সফলেো  চোধব্ ধিতসতব্ ধব্বৃ্ে ক ো িতয়তে।  

এ মতমক কু আন মোধজতৈ  একোধিক স্থোতন আেোি  োবু্বল আলোধমন ব্তলনুঃ  
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 ﴾وَمَنْ يُوق

“এব্িং যোতৈ তক মতন  কোপকণ্য (সিংকীণ্কেো) রথতক ব্োাঁধচতয়  োখো িতয়তে, েো োই িতে সফলকোম”।1 

এখোতন আেোি এটো ব্তলনধন, “যো ো স্বীয় মতন  সিংকীণ্কেো রথতক রব্াঁতচ থোতক” ব্ িং ধেধন ব্তলতেন, “যোতৈ তক মতন  কোপকণ্য 
(সিংকীণ্কেো) রথতক ব্োাঁধচতয়  োখো িতয়তে”। িারণ, আেোি  েোওধফক এব্িং েো  সোিোযয ব্যধেে রকোন ব্যধি স্বীয়  ধিব্তল 

                                                           
1 সূ ো আল-িো  ুঃ ৯, সূ ো আে-েোগোবু্নুঃ ১৬ 
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মতন  প্র স্তেো ব্ো উৈো েো অজকন ক তে পোত নো। এটো আেোি  োবু্বল আলোমীতন  ধব্ত ষ অনুগ্রি যো আেোি  কৃপোয় 
রসৌভোগযব্োতন োই অজকন ক তে পোত ।  

মোনব্ সমোতজ ব্যধিগে ও সোমোধজক েগড়ো-ধব্ব্োৈ, যুদ্ধ-ধব্গ্রি, মেধব্ত োি ও মেোৈনকয, প ্পরত   মোতে ধিিোি্দ্ব  এব্িং 
ৈলোৈধল  মে যে  কতম  রনধেব্োচক দব্ধ িয  তয়তে েো সব্ই মতন  সিংকীণ্কেো  কো তণ্ই িতয় থোতক। এ ই কো তণ্ নব্ী 

কধ ম (صلى الله عليه وسلم) মতন  এ সিংকীণ্কেোতক মোনুতষ  অনযেম ধনকৃি দব্ধ িয ধিতসতব্ আখযোধয়ে কত  এতক ধব্পযকতয়  মূল কো ণ্ ব্তল 

অধভধিে কত তেন। িয ে জোধব্  ধব্ন আব্ৈুেোি ( ো) রথতক ব্ধণ্কে আতে রয, নব্ী কধ ম (صلى الله عليه وسلم) ব্তলনুঃ  
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রেোম ো মতন  সিংকীণ্কেো রথতক ৈূত  থোক; রকননো, মতন  সিংকীণ্কেোই রেোমোতৈ  পূব্কব্েকীতৈ তক ধ্বিংস কত তে। এটো 
েোতৈ তক এতক অপত    িপোে ঘটোতে এব্িং অতনয  মোনসম্মোনতক ধনতজ  জনয িোলোল ব্ো দব্ি কত  ধনতে উিীপ্ত 

কত তে।2 

িয ে আবু্ হু োই ো ( ো) রথতক ব্ধণ্কে আতে, নব্ী কধ ম (صلى الله عليه وسلم) ব্তলনুঃ  

 وَ 
َ
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ঈমোন এব্িং মতন  সিংকীণ্কেো রকোন ব্োন্দো  অন্তত  কখনও একধিে িতে পোত নো।3 

রযমন “  فْس
َ
حَّ ن

ُ
 সিংকীণ্কমনো ও প শ্রীকোে েোতক খুব্ই ধনন্দনীয় অভযোস ব্তল আখযোধয়ে ক ো িতয়তে এব্িং ধব্পযকতয়  মূল ”ش

কো ণ্ ব্তল পধ গধণ্ে িতয়তে; ধেক রেমধনভোতব্ “سماحة النفس” প্রফুেমনো ও উৈো েোতক পধ পূণ্ক িীতন  নোমোন্ত  ধিতসতব্ 
গণ্য ক ো িতয়তে। কো ণ্, মন যধৈ প্র স্ত িয়, েোিতল মতন  রভে  সো ো পৃধথব্ীতক িো ণ্ ক ো সম্ভব্ আ  যধৈ মন সিংকীণ্ক 
িয়, েোিতল পৃধথব্ী রেো ৈূত   কথো একধট রফোাঁটোও এতে সমতব্ে ক ো সম্ভব্ িতব্নো। কোতজই, আম ো যধৈ কোউতক জয় 
ক তে চোই, েোিতল স্বীয় অন্ত তক প্র স্ত কত  জয় ক তে পো ব্ আ  যধৈ আম ো সো ো পৃধথব্ীটোতক স্বীয় মতন  রকোতণ্ 

আয়তত্ত আনতে চোই েোিতল এ কোজ আম ো ধনতজতৈ  অন্ত তক প্র স্ত কত  সম্পন্ন ক তে পো ব্। আমোতৈ  নব্ী (صلى الله عليه وسلم) এ  
মোতে এই গুতণ্  উতেখ কত  আেোি েো’আলো ব্তলনুঃ 

بِمَا
َ
نَ  رَحْمَة   ف ِ  مِِّ

  اللَّّ
َ
هُمْ  لِنت
َ
وْ ۖ   ل

َ
  وَل

َ
نت

ُ
ا ك

ًّ
ظ

َ
  ف

َ
لِيظ

َ
بِ  غ

ْ
ل
َ
ق
ْ
وا ال ضُّ

َ
نف

َ
 ۖ   حَوْلِكَ  مِنْ  ل

ُ
اعْف

َ
فِرْ  عَنْهُمْ  ف

ْ
غ
َ
هُمْ  وَاسْت

َ
اوِرْهُمْ  ل

َ
 فِي وَش

مْرِ 
َ ْ
اۖ   الْ

َ
إِذ

َ
  ف

َ
لْ  عَزَمْت

َّ
وَك

َ
ت
َ
ى ف

َ
ِ  عَل

َ  إِنَّ ۖ   اللَّّ   يُحِبُّ  اللَّّ
َ
لِين

ِّ
وَكِ

َ
ت
ُ ْ
الْ  

আেোি   িমতেই আপধন েোতৈ  জনয রকোমল হৃৈয় িতয়তেন; পক্ষোন্তত  আপধন যধৈ  োগ ও কধেন হৃৈয় িতেন েোিতল 
েো ো আপনো  কোে রথতক ধব্ধেন্ন িতয় রযতেো। কোতজই, আপধন েোতৈ  ক্ষমো কত  ধৈন এব্িং েোতৈ  জনয ক্ষমো প্রোথকনো 
করুন এব্িং কোতজ কতমক েোতৈ  সোতথ প োম ক করুন। অেুঃপ  যখন রকোন কোতজ  ধসদ্ধোন্ত গ্রিণ্ কত  রফতলন, েখন 

আেোি েো’আলো  উপ  ভ সো করুন আেোি েোাঁ  উপ  ভ সোকো ীতৈ  ভোলব্োতসন।4 

এই আয়োতে আেোি আমোতৈ তক শুিু এতক অপ তক ক্ষমো ক ো  মোতেই সীমোব্দ্ধ থোকতে ব্তলনধন, ক্ষমো ক ো  সোতথ সোতথ 
অতনয  জনয আেোি  কোতে ক্ষমো চোওয়ো ও ধনতৈক  ধৈতয়তেন। সোতথ সোতথ েোতৈ  ভুতল  জনয েোতৈ  রথতক মুখ ধফধ তয় 
নো ধনতয় ব্ িং েোতৈ  সোতথ প োমত ক ও ধনতৈক  ধৈতয়তেন। আেোি উৈো , এজনয ধেধন এমন উৈো েো ধ ক্ষো ধৈতয়তেন এব্িং 

েোাঁ   োসূল (صلى الله عليه وسلم) আমোতৈ তক েোাঁ  ব্যোপোত  ব্তলতেনুঃ  

                                                           
2 বু্খোধ , মুসধলম, মসনতৈ আিমোৈ, ব্োয়িোকী 
3 নোসোয়ী, ইব্তন আধব্  োয়ব্োি  
4 সূ ো আল-ইম োনুঃ ১৫৯ 
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  إن
َ الجود يحب جواد اللَّّ  

আেোি উৈো , ধেধন উৈো েোতক ভোলব্োতসন।5  

ব্স্তুে মতন  ও প্রবৃ্ধত্ত  সিংকীণ্কেো প্রধেধট সৎকোতজ  পতথ প্রিোন ব্োাঁিো। সৎকোজ মোিই িতে রকোন নো রকোন ি তণ্  েযোগ 
স্বীকোত   নোম। েো আধথকক সিতযোধগেো  রক্ষতিই রিোক অথব্ো অন্তত   সিোনুভূধে  রক্ষতিই রিোক ধকিংব্ো সময় ব্যয় ক ো  
রক্ষতিই রিোক। যো  মন সিংকীণ্ক রস রকোন রক্ষতিই কলযোণ্মূলক কোজ ক তে পোত নো। আ  যো  মন সিংকীণ্কেো  ঊতধ্বক রস 
সৎকোতজ  পতথ ব্োাঁিো অধেক্রম ক তে পোত , েো  কোতে িনসম্পৈ কম থোকতলও েো রথতক মোনুষ অতনক উপকৃে িয়। 

একো তণ্ই নব্ী কধ ম (صلى الله عليه وسلم) ব্তলতেনুঃ  
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“মতন  ঐশ্বযকই প্রকৃে ঐশ্বযক”6 

িয ে আবু্ল িোয়োজ আসোৈী ( ো) ব্তলনুঃ  
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আধম কো’ব্ো   ীতফ েোওয়োফ ক ধেলোম। েখন আধম রৈখতে পোই এক ব্যধি এই ৈু’আ ক তেনুঃ “রি আেোি, আমোতক 
মতন  সিংকীণ্কেো রথতক পধ িোণ্ ৈোন করুন”। রৈখলোম ব্ো ব্ো  ধেধন এই ৈু’আই ক তেন; েখন আধম েোাঁতক এই 

ব্যোপোত  ধজতেস ক লোম। ধেধন ব্লতলনুঃ “যখন এ রথতক পধ িোণ্ পোওয়ো যোতব্ েখন নো ব্যধভচো  সম্ভব্ িতব্, নো চুধ , নো 
অনয রকোন অসৎকোজ”। েখন আধম লক্ষয ক লোম এই ব্যধি িতলন আবু্দ   োিমোন ধব্ন আউফ।7   

আেোি সুব্িোনোহু ওয়ো েো’আলো আমোতৈ  সব্োইতক মতন  সিংকীণ্কেো রথতক ব্োাঁধচতয় আমোতৈ  উৈো মনো কত  ধৈন, যোতে 
আম ো েোাঁ  ভোলব্োসো  পোি িতে পোধ । আধমন।    

আ  আমোতৈ  সব্কত ষ কথো িল – সমস্ত প্র িংসো আেোি  জনয; আ  সোলোে ও সোলোম ব্ধষকে রিোক সব্কতেষ্ঠ সৃধি মুিোম্মোৈ 

  এব্িং েোাঁ  ব্িং ি  ও সোিোব্ো আজমোধয়নতৈ  উপ । (صلى الله عليه وسلم)

আপনোতৈ  একধনষ্ঠ ৈু’আয় আমোতৈ তক ভুলতব্ননো।   

                                                           
5 ইব্তন আধব্  োয়ব্োি 
6 বু্খোধ , মুসধলম, ধে ধমযী, ইব্তন মোজোি 
7 েোফসীত  ইব্তন কোধস , সূ ো িো ত   ১০ নিং আয়োতে  েোফসী  


